
Möchten Sie gerne ältere  
Menschen im Alltag unterstützen?

Sind Sie auf der Suche nach einer  
neuen Aufgabe?

Dann laden wir Sie herzlich ein  
zur Teilnahme am Kurs

„� Haushaltsnahe 
Dienstleistungen“
Januar bis November 2022 in Lauf

Weitere Informationen über den Kurs:
Pia Haas-Unmüßig
Nachbarschaftshilfe Lauf e. V.
E-Mail: info@nachbarschaftshilfe-lauf.de

Anmeldung für den Kurs: 	
Petra Sättele
Gemeinde Lauf
Telefon: 07841 2006 -21
E-Mail: petra.saettele@lauf-schwarzwald.de

Veranstalter des Kurses ist die  
Gemeinde Lauf in Kooperation  
mit der Nachbarschaftshilfe  
Lauf e. V. und SPES e. V. 

Der Kurs „Haushaltsnahe Dienstleistungen“  
in Lauf wird gefördert durch die Europäische  
Union und vom Ministerium Soziales, Gesund- 
heit und Integration Baden-Württemberg

Infos & Kontakt



Haushaltsnahe 
Dienstleistungen 
... sind Leistungen, die hilfebedürftige und ältere  
Menschen in ihrem Alltag unterstützen. Dabei geht  
es darum, dass sie so lange wie möglich selbstbe-
stimmt im eigenen Haushalt leben und ihren Alltag 
möglichst selbständig bewältigen können. Wichtig  
ist dabei auch das Aufrechterhalten sozialer Kontakte 
und die Möglichkeit, am gesellschaftlichen Leben 
teilnehmen zu können.  Die Tätigkeiten  reichen  
vom gemeinsamen Kochen, Einkaufen, Lesen und 
Spazierengehen bis hin zur Unterstützung bei der 
Reinigung des Haushalts, beim Wäsche waschen  
und bügeln oder bei der Gartenarbeit.

Der Kurs „Haushaltsnahe Dienstleistungen“ 
umfasst 168 Unterrichtseinheiten zu  
folgenden Themen:

   �Hauswirtschaft 
(Reinigung, Ernährung, Gesundheitsschutz etc.)

   Medizin und Pflege

   Kommunikation

   Recht

   Sterbebegleitung

   Alltagsgestaltung

Am Kurs teilnehmen können Frauen und Männer, die Interesse 
haben, im Anstellungsverhältnis (Minijob, Teilzeit oder Vollzeit) 
für einen Anbieter von Haushaltsnahen Dienstleistungen zu 
arbeiten. Das können z. B. Nachbarschaftshilfe-Vereine, Sozial- 
stationen oder andere Pflegedienste sein.

Deutsche Sprachkenntnisse sind erforderlich. Sprechen Sie  
uns auch gerne an, falls Sie die deutsche Sprache noch nicht 
ausreichend beherrschen sollten, eine sprachliche Unter- 
stützung ist vorgesehen. 

Die Teilnahme am Kurs ist kostenlos.

Der Kurs schließt mit einem Abschlussgespräch in der Gruppe 
ab. Die Teilnehmenden erhalten ein Zertifikat, wenn sie an 
mindestens 90 % der Kurstermine teilgenommen haben. Dies 
qualifiziert zur Ausübung   „Haushaltsnaher Dienstleistungen“ 
bei entsprechenden Dienstleistern.

Der Kurs in Lauf startet am Freitag, 28. Januar 2022, von 
17:00 – 20:15 Uhr. Danach findet er wöchentlich montags 
von 18:00 – 21:15 Uhr statt sowie gelegentlich freitags von 
17:00 – 20:15 Uhr und ca. einmal im Monat samstags von 
9:00 – 16:00 Uhr (keine Kurstermine in den Ferien). Kurs-
abschluss ist voraussichtlich Oktober/November 2022.

Kurstermine

Kursthemen
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